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GUIA DE CARREIRA

ORIENTACAO VOCACIONAL




DESCOBRINDO
SUA CARREIRA

O local de trabalho € o lugar onde vocé vai
passar quase um terco da sua vida, por isso
é muito importante fazer algo que vocé
gosta para ser feliz!

Contentamento no trabalho e satisfacdo no
emprego influencia a vida em geral. Entdo,
a grande questdo é ...

Vocé sabe o que
VOCé quer sere

Entdo, como é que vocé vai fazer uma
escolha eficaz de carreira?

A fim de escolher a carreira certa, vocé tem
que:

1. Conhecer a si mesmo muito bem.
Conhecer suas habilidades, limitacdoes,
interesses, ambicodes, etc...

2. Saber o que cada linha de trabalho
envolve. As vantagens e desvantagens,
os requisitos para o sucesso e as
oportunidades em cada drea.

Antes de mais nada, vocé deve considerar
as seguintes questoes:

= O gue eu realmente quero fazere

= Quais as habilidades que eu gostaria de
desenvolver e usar no meu frabalho?

= O que eu quero aprender e desenvolver?
= Quanto eu quero receber por més, qual é
a média de saldrio que eu desejo?

= Onde eu gostaria de frabalhar?

= Com qgue tipo de pessoas eu quero
frabalhare

Quanto mais claro ser o fipo de experiéncia
profissional que vocé deseja ter, mais facil
serd encontrar uma carreira ideal para
voceé.

LISTA DE SETORES E
EMPREGOS

Abaixo vocé encontrard uma lista de
empregos e carreiras.

Deixe suas proprias habilidades, talentos e
sonhos guid-lo na escolha da sua profissdo!
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BACHARELADO
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comércio exterior
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internacional
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EXERCICIOS

QUESTIONARIO BASICO
DE TRABALHO

Uma maneira inicial de procurar uma
carreira ideal é se perguntar que tipos de
atividades vocé realmente gostaria de fazer.

Responda as perguntas abaixo, e depois
pense vocé mesmo em algumas outras
perguntas importantes sobre vocé:

1. O que vocé espera do seu ambiente de
frabalho? Assinale todas as opcdes com as
quais vocé se identifique:

Eu quero trabalhar com pessoas.

Eu quero trabalhar de forma
independente.

Eu quero trabalhar como parte de uma
equipe.

Eu quero trabalhar em um escritério.
Eu quero trabalhar fora de um escritério.

Eu quero trabalhar com pessoas na
faixa etdriade

____ Eu quero ftrabalhar com questdes
urbanas.

Eu quero trabalhar com questdes rurais.

www.iasea.org.br
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2. Abaixo estdo alguns dos tipos de
atividades que podem estar envolvidas com
uma carreira  ambiental. Assinale aquelas
que lhe interessam.

Pesquisa

Escrever

Publicidade

Ciéncia

Leis

__ Educacdo / Ensino

Trabalho ao ar livre

Trabalho em escritdrio

Trabalho com as minhas mdos

Captar Recursos

Administrar

3. A seguir estdo algumas habilidades
importantes em uma carreira ambiental.
Verifique aquelas que vocé gostaria de
desenvolver mais.

habilidades de escrita

habilidades de pesquisa

habilidades de fala publica

habilidades de educacdo ambiental

____habilidades de aventura (mergulho,
canoagem, efc.)

habilidades de gerenciamento

4. Outra drea importante na procura de um
emprego estd relacionada com o estilo de
vida que vocé quer ter. Abaixo estdo alguns
exemplos.

Eu quero viver perto do mar.

Eu quero viver na cidade.

Eu quero viver no interior.

Eu quero viver em outro pais.

Eu s& quero trabalhar 40 horas por
semana.

Eu estou disposto a trabalhar mais de
40 horas por semana.

_____Eu quero um hordrio de trabalho
flexivel.

Eu quero um hordrio de frabalho fixo.

Eu quero ganhar em torno de
por més.

5. Escreva uma breve redacdo. Fantasie
sobre algo bem excéntrico que vocé
gostaria de fazer ( como uma pesquisa de
campo sobre focas bebés na Antdrtica ).
Em seguida, anadlise por que isso é tdo
infrigante. As razdes podem apontar para
outros tipos de trabalhos que irdo safisfazer
esses objetivos / necessidades / desejos.
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g ESCOLHA DA CARREIRA 3. Quais sao os perfis dessas carreiras?

Esta afividade foi concebida para vocé
pesquisar mais a fundo as possiveis carreiras
que vocé estd considerando apds o ensino
médio. Vocé pode usar este exercicio para
decidir entre as carreiras desejadas. E
importante que vocé pesquisa na internet
para completar este questiondrio com
informacdes atualizadas.

PARTE A
PARTE B

Antes de responder estas questdes, leia a

. . A partir das 3 carreiras mencionadas,
Teoria da Escolha de Carreira ( Anexo 1) :

escolha uma.

NOME DA CARREIRA ESCOLHIDA

1. Quem é vocé? Escreva um pouco sobre a

sua personalidade. O que é importante para

vocé? Em que vocé estd interessado? )
1. O que vocé vai realmente fazer neste

trabalho? (Isso se refere as habilidades que
vocé usaria no frabalho, tais como
organizacdo, escrita, levantamento de
dados, operacodes, pesquisa, etc.). Como é
um dia tipico nesse trabalho?

2. Quais carreiras estdo relacionadas qos
seus inferesses e valores (escolha trés) 2
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2. Quais sdo os valores que vocé identificou
em si mesmo que vai ajudd-lo nesta
carreira? (Seus valores sdo suas crencas, ds
atitudes que vocé valoriza. Seus valores séo
o nUcleo de quem vocé é.)

3. Quais as quadlificacdes, educacdo e
treinamento, que serdo necessdrios para
esta carreira?

4. Que habilidades ou talentos especiais
vocé deve tere

5. Como é o mercado de trabalho neste
campo? Muito competitivo? Serd que
vocé terd muita concorréncia no seu
frabalho? E se tiver, como vocé pretende
se destacar?

6. Que opcodes e possibilidades vocé tem
para progredir na carreira? (Quais 0os pPassos
para avancar nesta carreira? Qual a
probabilidade de avanco? Quanto tempo
vai demorar?)

7. Que aspectos da sua personalidade se
encaixam nesta carreira?
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8. Qual seria o saldrio inicial nesta carreira? Caso vocé queira ter informacdes de
como preencher o formuldrio, vocé
encontrard um exemplo no Manual
Empregos Verdes.

9. Identifique trés pontos positivos sobre esta
carreira.

A.
1.NOME DA CARREIRA

10. Identifigue trés pontos negativos sobre 2.5ALARIO

esta carreira.

A.

3. PRINCIPAIS EMPREGADORES

PERFIL DO EMPREGO

Este exercicio ajudard a vocé ter ideia de
importantes fatores relacionados a um
trabalho especifico: média de saldrio
mensal, onde vocé pode esperar trabalhar,
a descricdo do seu trabalho e
responsabilidades, as qualificacdes que
vocé vai precisar e suas oportunidades de
carreira.

Dé uma olhada na lista de carreiras no inicio

do guia, escolha uma profissdo que mais
atrai vocé e complete o formuldrio abaixo.
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4. PERFIL DE TRABALHO 7. QUEM RECRUTA ESTAGIARIOS

5. FUNCOES E RESPONSABILIDADES 8. OPORTUNIDADES DE CARREIRA

6. QUALIFICACOES

Esperamos que estes exercicios possam
ajudd-lo a definir o emprego dos seus
sonhos.

BOA SORTE!
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ANEXO 1

Teoria da Escolha da Carreira

De acordo com a teoria de John Holland,
existem 6 tipos de personalidades profissio-
nais que poderiam fornar as pessoas mais
predispostas a certas profissdes.

A hipdétese fundamental de Holland é que
cada um de ndés terd mais satisfacdo no
emprego se frabalharmos com ocupacdes
que correspondem ao nosso tipo de
personalidade. Por essa razdo devemos
pensar seriamente em escolher uma carreira
que seja o reflexo da nossa personalidade.

Citando o préprio John Holland, "as pessoads
funcionam melhor, tém maior desempenho
profissional e enconfram maior satisfacdo
em um emprego onde o ambiente de
trabalho seja compativel com sua
personalidade.”

Abaixo estdo resumidos seis tipos de
personalidade profissional.

1. REALISTA

Tipo de pessoa que gosta de viver ao ar
livre. Estas pessoas tendem a gostar , e sGo
bons, em atividades que exigem forca e
coordenacdo. Eles ndo estdo muito
interessados em socializar. Eles também
gostam de trabalhar com instrumentos
como ferramentas, mdquinas efc...
Exemplos de trabalhos adequados:
fazendeiro, piloto, construtor, carpinteiro,
motorista de caminhdo, etc...

2. INVESTIGATIVO

Tipo de pessoa interessada em logica e
conceitos. Estas pessoas tendem a apreciar
o pensamenfo abstrato.  Elas gostam de
trabalhar com informacdo (idéias abstratas
e teorias), e frequentemente tém interesse
em dreas cientificas. Exemplos de frabalhos

de John Holland

adequados: quimico, matemdatico,
farmacéutico, dentista, pesquisador, etc.

3. ARTISTICO

Tipo de pessoa que tende a usar muito sua
imaginacdo. Elas gostam de expressar seus
sentimentos e ideias. Ndo gostam muito de
regras e regulamentos. Desfrutaom muito
ocotato com a musica, teatro e arte. Elas
também gostam de criar coisas. Exemplos
de ftrabalhos adequados: artista, ator,
dancarino, designer, DJ, compositor, pintor,
etc...

4. SOCIAL

Tipo de pessoa que desfruta imensamente a
companhia de outras pessoas,
especialmente para ajudd-los. Tendem a ser
pessoas gentis e receptivas. Exemplos de
frabalhos adequados: enfermeira,
bibliotecdrio, consultor, fisioterapeuta, etc...

5. EMPREENDEDOR

Também desfrutam da companhia de
outras pessoas, mas principalmente para
liderar. Valoriza mais a acdo do que o
pensamento. SGo lideres naturais. Exemplos
de trabalhos adequados: representante de
vendas, direfor, advogado, gerente,
jornalista, efc...

6. CONVENCIONAL

Gosta de regras e regulamentos, estrutura e
ordem. Essas pessoas tendem a ser bem
organizadas, dependendo pouco da
imaginacdo. Exemplos de frabalhos
adequados: secretdrio, digitador, operdrio
etc ...
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